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LE CANOE TRIP - FOODPACK

Ce menu est donne a titre d'exemple. Tous les ingredients
peuvent étre modifiés et échangés par les rangers.
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JOUR D ARRIVEE

Déjeuner : Sate de porc
Diner : Riz avec curry et lentilles

JOUR 2

Petit-déjeuner : Expedition Breakfast
Déjeuner : Pot-au-feu de boeuf haché
Diner : Raviolis

JOUR 3

Petit-dejeuner : Muesli croustillant
Déjeuner : Couscous vegetarien
Diner : Délicieux hot-dogs
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SNACKS

Chips
Melange de noix
Barres de muesli

Café

Thé
Poivre & sel
Pomme
Carotte

OODPACK VIANDE

T

4 xSouhaites-tu plus d'ingrédients frais ? Alors, n'hésite pas a les
' apporter toi-méme pour compléter ton pack alimentaire.
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MENU FOODPACK VEGE
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Déjeuner : Pates aux champignons
Diner : Riz au curry et aux lentilles

JOUR 2

Petit-déjeuner : Expedition Breakfast
Déjeuner : Couscous aux legumes
Diner : Raviolis aux legumes

JOUR 3

Petit-dejeuner : Knusper Musli
Déjeuner : Potage de légumes
Diner : Hot-dogs vegetariens
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SNACKS

Chips
Melange de noix
Barres de muesli

Café

Thé
Poivre & sel
Pomme
Carotte

4 xSouhaites-tu plus d'ingrédients frais ? Alors, n'hésite pas a les
' apporter toi-méme pour compléter ton pack alimentaire.



PREPAREZ VOTRE REPAS RAPIDEMENT AVEC
VOTRE KIT DE CUISINE TRANGIA
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EXPEDITION
BREAKFAST

MUESLI X X X X

CEREALES

CORRECTES. *

HOTPOT
DE LEGUMES
RIZ AU CURRY
ET FRUITS
NOIX DE CAJOU
PATES AUX

CHAMPIGNONS
PATES AUX

NOIX
couscous
VEGETARIEN
QUINOA
MEXICAIN
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GOULACHE

HOTPOT A LA
VIANDE
CURRY AU
POULET
SATE BABI
PATE A LA
CARBONARA
PATE
BOLOGNESE
CHILI CON

CARNE
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STANDARD
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LES INFORMATIONS CI-DESSUS REFLETENT LA PRODU



VOULEZ-VOUS UN FOODPACK DURANT VOTRE AVENTURE ?

Vous n'avez pas encore ajouté le Foodpack du Canoé Trip a votre réservation et
vous avez changé d'avis ? Aucun souci ! Envoyez-nous simplement un e-mail a
info@lecanoetrip.com pour l'ajouter (sous réserve de disponibilité) ou faites-le
directement depuis votre espace personnel sur notre site.

Nous avons hate de vous accueillir en Suéde !

UN CONCEPT TRAVELBASE SUIVEZ-NOUS SUR @LECANOETRIP
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